Suco da horta. Pao de queijo com

Achocolatado caseiro. Bolo de maga
com canela.

Acerola.
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SR JosT Cardapio do Més de Abril 2016 — LANCHE — Nivel IV, V,12, 22 e 32 ano
HORARIO Segunda Terca 01/03 Quarta 02/03 Quinta 03/03 Sexta 01/04
Manha Agai com banana, granola e leite em pé.
Tarde Suco de Acerola. Bolo de Cenoura
Segunda 04/04 Terca 05/04 Quarta 06/04 Quinta 07/04 Sexta 08/04
Manha
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Tarde

Segunda 11/04 Terca 12/04 Quarta 13/04 Quinta 14/04 Sexta 15/04

Manha logurte e cookies integrais. Cuscuz recheado. Suco de caja. Bisco'itinho caseiro da| Frutas: Péra, maca e tangerina. Smoothie de bar_\ana e morango. Cookies
Vvovo. Suco de Acerola integrais.
Vitamina de banana, aveia e mel. Achocolatado caseiro. Tapioca com . Frutas: Banana e Melancia. Suco Suco Misto (Abacaxi, maracuja e limao)
Tarde - Falsa fanta. Sanduiche natural. ” . . .
Bolo mesclado. queijo. de caja. Esfirra caseira de carne com espinafre.
Segunda 18/04 Terca 19/04 Quarta 20/04 Quinta 21/04 Sexta 22/04
Fruta: Espetinho de frutas (uva, Suco vermelho (Uva, acerola e
Manha Leite fermentado. Misto quente. morango, meldo e manga). Suco de | beterraba). Torradinha integral com
Uva. paté.
Feriado Recesso
. . . Suco de goiaba com beterraba. Bolo | Suco de uva. Tapioca colorida com
Tarde Suco de caja. Sanduiche de queijo. de chocolate. queijo.
Segunda 25/04 Terca 26/04 Quarta 27/04 Quinta 28/04 SEXTA 29/04
- Fruta: Banana em rodelas com aveia Vitamina de banana e mamao. ) = .. |Achocolatado caseiro. Biscoitinho caseiro de
Manha e mel. Suco de Acerola. Biscoito integral. logurte com cereal. Fruta: Melao e Maca. Suco de Caja. aveia.
Frutas: Banana e abacaxi. Suco de Suco de laranja com acerola. Bolo de
banana.

Tarde

Suco de Maracuja. Cachorro quente

: paté de frango.
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